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Eierwurf und Sonnenschein

Am Freitag iibernachten Tanja und Laura bei Sandra. Sie futtern ein paar Sii-
Rigkeiten, trinken Apfelschorle und liegen gemiitlich vor dem Fernseher.

Tanja sagt plotzlich: , Ich habe mal in einer Zeitung gelesen, dass Haare richtig
glinzend werden, wenn man nach dem Waschen eine Haarkur mit Eiern macht.”
»otimmt*, erginzt Sandra, ,,und wenn man sie gegen eine Wand wirft, sind sie
wie Beton, es geht nicht mehr runter.“

Die Midchen wollen beides unbedingt ausprobieren, zerdriickten die Eier
zuerst iiber ihren Képfen und probieren den Klebeeffekt dann an einer alten
Mauer aus. Sie haben einen Wahnsinnsspaf. Irgendwann riumen sie erschopft
die Ergebnisse ihrer Versuche wieder auf und fallen ins Bett.

Kurz bevor sie einschlafen, murmelt Sandra noch: ,,Danke, Midels. ..
» Wofiir?“ murmelt Tanja im Halbschlaf zuriick.

> R S i ,Dafiir, dass ihr mich mégt,
5. obwohl ich manchmal eher wie
ein Junge bin. Andere Midchen
kommen mit mir gar nicht klar.

Ihr akzeptiert mich so, wie ich
bin!“

Es kommt nicht oft vor, dass
Sandra ihr Herz offenbart. Laura
legt ihren Arm um sie und driicke

ihre Hand, bevor sie einschlafen.

Tanja sagt sanft: ,,Gute Nachr,
Sandy.“ Plotzlich merkt sie, wie
nahe sie sich alle drei sind — Sand-
ra wiirde niemandem erlauben,
sie ‘Sandy’ zu nennen, aufler Tan-

ja und Laura. Sandra hat begrif-




fen, dass sie ihre schwache Seite zeigen kann, ohne dass die beiden anderen sich
tiber sie lustig machen.

Am nichsten Morgen gehen sie nach dem Friihstiick in den Park. Thre Haare
glinzen wirklich in der Sonne und die Eier auf der Mauer sind steinhart. Laura
fiihlt sich frisch und unternehmungslustig. Sie ist vollig unbekiimmert, weil sie
sich bei ihren Freunden wohlfiihlt und weif}, dass sie sie nicht fertigmachen oder
irgendwelche unangenehmen Dinge von ihr verlangen werden.

Die Midchen spielen und lachen, bis ihre Miitter sie abholen. Laura fragt ihre
Mutter, ob sie nicht noch etwas linger bleiben kénnen.

»2Komm zum Mittagessen nach Hause und ruh dich etwas aus, bevor du wieder
spielen gehst.

Alles in Maflen, mein Schitzchen.“

Am Nachmittag stehen ein paar Nachbarskinder, mit denen Laura manchmal
spielt, im Park herum. Sie hiingen eng zusammen, als wiirden sie etwas verstecken.
Freundlich und natiirlich ein bisschen neugierig ruft Laura ihnen zu:

. Was macht ihr denn da!?“ Die Midchen brechen in Gelichrter aus.

L Wir sind total cool!“, rufen sie zuriick.

» Wieso denn?“ Sie ist schon

T T . . sucht, selbst
»Nikotin.“ Sie halten eine Packung Zigaretten e

hoch. eine Zigarette zy

rauchen, nur um
,Oh“, erwidert Laura. ,Na die werden euch nicht

bek % sich selbst etwas zu
gut cKommen.

beweisen.
Die Midchen schauen Laura an, als wire sie dumm
und unreif. Laura fiihltsich, als hitte ihr jemand einen

Eimer kaltes Wasser iiber den Kopf geschiittet. Ist sie
wirklich dumm? Wirklich unreif? Selbstzweifel iiberkom-

men sie. Sie ist schon versucht, selber eine Zigarette zu rauchen, nur um sich selbst
etwas zu beweisen, als plétzlich Tim von der anderen Seite des Parks nach ihr ruft.

,Ich muss los!, seilt sie sich erleichtert ab und rennt zu Tim hiniiber.

»Was geht da ab?*, will er wissen.
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,2Die Midchen rauchen Zigaretten und ich habe das Gefiihl, die finden mich

spielig, weil ich nicht mitrauchen will.“

,Das hort sich an wie bei den ‘Blutsbriidern’. Die wollen mich auch nur ak-
zeptieren, wenn ich alles mitmache, was die sagen.“

»Vielleicht hitte ich es tun sollen, sagt Laura nachdenklich, ,Ein paar Ziige
hitten ja nicht geschadet.”

,Das Ding ist voller Chemikalien und Gifte. Und es ist eine Droge...Nikotin
macht siichtig. Warum mégen sie dich nicht? — Einfach dein Licheln und deine
Freundlichkeit und nette Are? Diese Dinge sind viel wichtiger, als eine blode
Zigarette zu paffen. Ich mag dich wegen deiner Art, nicht wegen einer Fluppe in

der Hand'“

Es ist schon, mit Tim nach Hause zu gehen. Bei ihm fiihlt sich Laura genauso
wohl wie bei ihren Freundinnen. Das liegt an dem wohltuenden und sicheren
Gefiihl, dass es okay ist — ja mehr als okay — dass sie so ist, wie sie ist. Tim respek-
tiert thren Charakter und schitze ihre Eigenschaften, das ist ein cooles Gefiihl.
Sie will nie mehr diese schrecklichen Selbst-

zweifel erleben und nicht mehr in diesem
kaltes-Wasser-Gefiihl erstarren. Sie weif3,
wie leicht sie zu iiberreden ist, zu tun, was
andere wollen — auch wenn es falsch ist

— einfach nur, weil es darum geht, sich

nicht mehr so mies zu fiihlen.

,Ich werde nicht mehr mit
diesen Midchen abhingen!, be-
schlieflt sie.

Bevor sie Tim verlisst, umarmt sie

thn.

Er brummelt so etwas wie ,, Mensch,
was denn jetzt“, aber mit einem so war-
men Licheln, dass Laura mit einem

wohligen Gefiihl nach Hause geht.

Nein, sie lisst sich nicht verbiegen.




