Einheit 8

Kapitel 32

An der Freiheit arbeiten

Laura fiihlt sich unwohl. Nachdem sie gesehen hat, wie ihr Vater Herrn Hansen
geholfen hat, wird ihr klar, wie gemein sie selbst zu Carmen, dem iibergewichtigen
Midchen in ihrer Klasse, gewesen ist.

Vor diesem Gesprich iiber Freiheit und Gewissen hat Laura geglaubr, dass

Carmen das irgendwie verdient hat, von allen gehinselt und gedrgert zu werden.
Sie ist ja selbst schuld daran, und Laura mag sie auch gar nicht. Jetzt aber ist sie

nachdenklich und beschliefit, mit ihrem Papa dariiber zu reden.
,Und warum magst du deine Schulfreundin niche?*

Laura schimrt sich, weil ihr auf einmal klar wird, wie dumm das ist, was sie
jetzt sagen wird.

. Weil sie so dick ist”, sagt sie verlegen.

,Mhm, das ist eigentlich kein Kriterium, jemanden zu mégen oder nicht zu
mogen.”

JIch weilf. Aber alles, woriiber sie redet, ist Fernsehen und Essen.”

,Vielleicht hat sie sonst nichts, woriiber sie sprechen kann?“ gibt ihr Vater zu
bedenken. ,Denk an all die Dinge, die du machen kannst, die dir Freude machen.

Du rennst im Park herum, du tanzt, du bist gut im Sport. All das kann Carmen
wegen ihres Gewichts wahrscheinlich kaum machen. Dann fehlen ihr auch die
Themen, iiber die sie reden kann.”

Lauras Mutter kommt dazu. Oh nein, jetzt kommt ein Vortrag. Laura seufzt.

» Wir haben dir doch beigebracht, dass man Menschen nie nach ihrem Aussehen

beurteilen soll?”

,Ja, Mama, ich weiff.“ Laura ist sauer. ,,Aber Carmen kénnte doch etwas ganz
anderes aus sich machen. Wenn sie nur ein bisschen trainieren und weniger essen
kdnnte, wire alles in Ordnung. Ist doch ihre Sache!®
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» Warte mal, Schatz®, antwortet Lauras Mutter, , natiirlich stimmt es, dass
die meisten dicken Menschen ihre Lage dindern kénnten, wenn sie sich darauf
konzentrieren. Das ist aber nicht so einfach, denn dazu muss man sich selbst
iiberwinden. Und manchmal ist das gar nicht méglich. Denn es gibt auch
Menschen, die dick sind, weil sie eine Krankheit haben. Daran kénnen sie gar
nicht viel tun.”

Natiirlich, denkt Laura, Mama hat schon wieder recht.

JAber ich glaube,
dass ich weild, woran
es bet Carmen liegt”,
fihrt Mama fort,
.denn ich spreche
gelegentlich mit
ihrer Mutter. Sie sagt,
dass Carmen sich
regelrechrt in ithrem
Korper gefangen
fiithlt und damit gar
nicht gliicklich ist.
Und verschlimmert
wird das ganze noch
dadurch, dass ihre
. Schulkameraden
' sich iiber sie lustig
machen, statt ihr
zu helfen. Manche
Menschen essen auch aus Frust und Verzweiflung, um sich vor den Aggressionen
der anderen zu schiitzen.”
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Schon am nichsten Tag hat Laura die Gelegenheit, das selbst festzustellen. Sie
sicht, wie zwei Jungs Carmen érgern.

.Na, zwel Stiick Kuchen oder lieber drei?®

,Und, schon Schokolade gekauft heute?*
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Laura kann sich richtig in Carmen hineinversetzen und fiihlt sich schrecklich.
Als Carmen hinausliuft und sich in die Toilette fliichtet, geht sie ihr nach.

Zum Gliick ist niemand aufier ithnen da.

SCarmen?”

~Hau ab!“

. Warte mal. Ich glaube,
wir sollten den Idioten
zeigen, aus welchem Holz
wir geschnitzt sind.”
Laura gibt nicht auf. ,Ich
will ein bisschen dfter
trainieren. Méchtest du
ein paar Mal in der Woche

mit mir jﬂggcn?“

Carmen sagt nichts.
Laura klingt so ehrlich. Sie
wohnen nebeneinander,
und Carmen hat sich
so sehr eine Freundin
gewiinschrt, die ihr helfen
wiirde, die Dinge zu
indern ... Wenigstens ein

bisschen.

,Okay", schnieft sie.

Gesagt, getan. Bald
finden die beiden
Midchen heraus, dass regelmiifliges Joggen ziemlich viel Disziplin erfordert! Oft
hat Laura gar keine Lust dazu. Aber sie trainiert trotzdem und zieht Carmen mit.
Schon nach ein paar Wochen sicht man, dass Carmen abnimmt. Sie hért auch auf,
so viel Fast Food und Siiligkeiten zu essen, und sie sitzt seltener vor dem Fernseher.
Natiirlich muss sich Carmen beim Laufen viel mehr anstrengen als Laura, aber es

hilft ihr, sich von den Dingen zu befreien, die sie immer am Abnehmen gehindert
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haben. Aber auch Laura hat etwas davon: Erstaunt stellt sie fest, dass sie viel stirker
und schneller geworden ist.

Als sie threr Mutter das alles erzihlt, sagt sie: ,Das ist schén. Du fiihlst dich gut

und ich wette, auch Carmen fiihlt sich viel besser.”

,Oh ja, sie sagt, sie konne sich jetzt viel besser bewegen und keiner irgert sie
mehr!®

SWunderbar! Siehst du, wie es funktionieren kann? Wenn man sich selbst
diszipliniert, denkt man erst, dass man seine Freiheit verliert. Aber im Grunde
gewinnst du Freiheit dazu. Das ist mit dem Lernen auch so — du gibst zwar
ein wenig Freizeit auf, dafiir aber bekommst du spiiter eine bessere Stelle und
das wiederum verschafft dir mehr Freiheit und Zufriedenheit. Und wenn du in
deinem Job Disziplin zeigst, vertraurt dir dein Chef und du kommst beruflich
weiter. Erinnerst du dich noch an die Geschichte mit Marvin und Justin und

dem Wagen?*

Laura nickt. Marvin ist ein Cousin von ihr und ithr Onkel lieff ihn das
Familienauto fahren, weil er immer verniinftig fuhr. Dann aber wurde Justin,
Marvins ilterer Bruder, geblitzt und verlor seinen Fiihrerschein. Der Onkel war
sehr bisse und lieff jetzt nicht nur Justin, sondern auch Marvin nicht mehr fahren.

JAch, der dumme Justin®, sagt Laura, ,weillt du Mama, Carmen hat
Selbstdisziplin gewonnen und Gewicht verloren. Aber ich habe auch etwas
gewonnen."

,Was denn?®, fragt Mama neugierig.

JEine neue Freundin!®, lichelt Laura.
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