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Kapitel 30

Unser erster Auftritt in der Welt

Frau Hansen ruft bei Laura an: . Maéchtest du ein ncug&bﬂren':s Kind sehen?*

» Was, Baby ist schon da?“

.Nicht doch, ich bin erst im zweiten Monart, Laura! Aber meine Schwiigerin
hat gerade ein Kind bekommen und besucht mich, dann kann ich schon einmal
e¢in bisschen wickeln tiben. Méchtest du vorbeikommen und mir helfen?

»Ja, ich komme, sofort!, ruft Laura aufgeregt ins Telefon.

Gleich ruft sie Tim an, um ihm diese Wahnsinns-Neuheit zu erzihlen. Und
zu ihrer Uberraschung kommt Tim mit zu den Nachbarn. So ¢in neues Baby will
er auch mal sehen.

»Ich mag Babies®,
erklirt er, ,nur hatte
ich keine Lust, neun
Monate darauf zu
warten.”

Laura stelle sich das
Kind ganz wundervoll
vor, engelsgleich und ein
bisschen pausbickig,
wie in der Werbung
fiir Babynahrung.
Baby Emma aber sicht
vollig anders aus. Sie
har rote, Heckige Haut
und ist so schlifrig, dass
sie kaum die Augen
aufbekommit. Thr Kopf
ist ziemlich spitz und
ihr Korper sichrt roral
zerknaurscht aus. Nichrt
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einmal einen Nacken sicht Laura. So hat sie sich Baby nichr vorgestellt; und wie
klein sie ist!

Als sie Lauras erschrockenes Gesicht sicht, lichelt Frau Hansen: ,Neugeborene
Kinder sehen nicht so bilderbuchmiRig hiibsch aus. Sieh mal, Emma ist jetzt
monatelang in Fruchtwasser geschwommen, und kurz vor der Geburt hartte sie
gar keinen Platz mehr, hart sich ganz klein gemachr und zusammengequerschr.
Und dann wurde sie durch einen engen Durchgang gepresst und in die Welt
geschoben.”

, [ut das Baby nicht weh, wenn es da durchgepresst wird?*

»Nein — die Mutter hat starke Wehen, die man aber aushalten kann, weil man
weild, dass es bald vorbei ist. Mir hat mal jemand gesagt, dass eine Geburt so etwas
wieein Uhergang ist, eine Art Reise. Baby ist der Passagier, der durch ein Loch im
Becken muss. Das ist eigentlich keine lange Reise. Emma sieht so zerknautsche
und ein bisschen verformr aus, weil die Knochen der Babies schr weich sind, so
dass sie, auch der Kopf, sich leichter durch diesen engen Durchgang quetschen

kinnen. Der Kﬂpf wird bald die Form haben, die ithr kennt, und die Knochen

werden schnell hirter. Und es muss sich auch nicht selbst da durcharbeiten, das

iibernimmt die Gebirmurter, die durch unglaublich starke Muskelbewegungen
dafiir sorgt.”

Und warum hat Emma keinen Nacken?®

,Klar hat sie einen Nacken®, lacht Frau Hansen, ,er ist nur noch nichr fertig
entwickelt. Sobald sie anfingt, thren Kopf selbst zu halten, wirst du ithn schon
schen.”

Sie ist so miide, ist das normal?”
»Oh ja, denkt nur einmal, was sie gerade hinter sich gebracht hat!*

Tim steht schweigend dabei und kann den Blick nicht von Emma wenden. Er
findet sie jetzt schon einfach nur wunderschén. Vorsichtig beriihrt er die Hand
des Babies und sofort umfassen die Finger seinen Zeigefinger.

~Mensch, wie sie schon fest greifen kann!®, staunt er. ,Emma wird bestimmt
mal ein Tennis-As.”

Ein paar Wochen spiter trifft Laura ihre Nachbarin und Emma im Kinderwagen
auf der Strafle. Wie schén Emma geworden ist! Jetzt har sie einen runden Kopf,

139



Einheit 7

eine regelmiflige, rosige und glatte Haut und sicht genau aus wie die Babies in
der Werbung.

»Ich wette, Baby wird noch hiibscher als Emma®, sagt Laura, als sie nach Hause
kommut, zu threr Murrer.

»Du redest schon so, als ob es um dein Baby ginge”, amiisiert sich Lauras Varer.

,Ubung macht den Meister", antwortet ihre Mutter, ,sie will doch auf das Kind
aufpassen, wenn es da ist.”

~Hoftentlich hart eines meiner Kinder genauso einen festen Griff wie Emma®,

sagt Tim, , Wimbledon, wir kommen!”

,Na, vorher wirst du bei dem Tennis-As wohl noch ein paar Windeln wechseln
miissen.” Lauras Vater erinnert sich noch dunkel daran.

JLiuuuh'™ stéhnt Tim.

~Ach, weillt du”, siuselr Laura, ,du kannst mir ja demniichst bei Baby helten.
Ubung macht den Meister!"
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Ignaz Semmelweis — der Pionier der Antisepsis (1818 — 1847)

Dr. Ignaz Semmelweis leitete dic Obstetrik-Abteilung in einem Wiener
Krankenhaus (Obstetrik ist der medizinische Zweig, der sich mit
Schwangerschaft, Neugeborenen und deren Muttern beschaftigt). Damals
wusste man noch nichts tiber Keime oder Krankheitserreger. Man glaubte,
dass Krankheiten aufgrund von Ungleichgewichten im menschlichen Korper
entstanden, nicht durch Erreger. Wenn Studenten gerade von ciner Autopsie
kamen (also der Untersuchung von Verstorbenen, um die Todesursache
herauszufinden), gingen sie iiber den Flur und halfen bei der Geburt von
Babics — iiber Hygiene und dic Ubertragung von Krankheitskeimen machte
sich nicmand Gedanken.

Die Miuittersterblichkeit war entsprechend hoch, auch in der Abteilung von
Dr. Semmelweis — 13,1 % der Miitter starben bei der Geburt cines Kindes
an Pucrperalficber, dem so genannten  Kindbettficber”. Dann erfubr Dr.
Semmehweis, dass die Sterblichkeitsrate im benachbarten, von Hebammen
betricbenen Krankenhaus nur 2,03 % betrug. Er fand keine Erklarung dafiir,
bis scin Freund Jakob Kolletschka sich bei einer Autopsic in den Finger schnitt
und danach an cinem Fieber starb, dass sechr dem Kindbettficber ahnelte.
Der Arzt gelangte zu der Uberzeugung, dass der Grund fiir das tédliche Ficber
mit dem Autopsicraum zusammenhdngen musste und von dort auf den
Kreifisaal iibertragen wurde. Als erstes sorgte er dafiir, dass jeder Mitarbeiter
sich vor der Mithilfe bei einer Geburt die Hande wusch. Allein dadurch sank
die Miuttersterblichkeit auf 2,38 %. Als Dr. Semmelweis einen Schntt weiter
ging und dic Anweisung gab, auch dic medizinischen Instrumente nach jedem
Gebrauch zu reinigen, gab es keine Kindbettficber-Todesfille mehr in seiner
Abteilung.

Heute waschen sich Operateure, Arzte und Krankenschwestern oder -pfleger
immer dic Hande, bevor sic mit Patienten in Kontakt kommen. Inzwischen
wissen wir, dass unsichtbare Keime und andere Krankheitserreger schr
gefahrlich sind. Doch vicle von Dr. Semmelweis’ Kollegen wollten ihm
nicht glauben, weil er ihnen vor Augen fiihrte, dass viele Miitter durch ithre
hygienische Nachlassigkeit sterben mussten. Die medizinische Forschung aber
gab thm recht. Auch heute gibt es gefahrliche Krankhetserreger vor allem auch
in Krankenhausern, und heute wird dic Hygiene wieder ctwas vernachlassigt,
so dass vicle Patienten sich im Krankenhaus mit solchen Keimen anstecken.
Das Beispicl von Dr. Semmelweis zeigt, dass man das Leben von Menschen
oft mit Sorgfalt und einfachen Mitteln verbessern und sogar retten kann.
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